Protein palacsinta

ELKESZITES
hjﬂ <Gl ® 10 pere 1. Verd fel a tojasokat.
, , 2. Tedd bele a proteinport és keverd
HOZZAVALOK sirmdra

, » 3. Forrdsitsd fel a serpeny6ben a ghee-t
1 egesz tojas Lo »
es ontsd bele a tojasos egyveleget.
4. Majd sisd készre, féluton forditsd

meg a palacsintat, hogy mindkét fele

2 tojas fehérje

1 ek vegan izesitett proteinpor

(@amilyen izlre szeretnéd a megsiljén.

palacsintad) 5. Ha fagyasztott bogyds gyimolcsot
1 tk ghee és granatalmat hasznaltal, tedd a

1 ek fagyasztott vegyes bogyds mikroba egy kis edényben 1 percig.

gyiimalcs 6. Amikor kész a palacsinta, hajtsd ketté

1 ek fagyasztott grénatalma es ontsd ra a bogyos gyumolcsot.

JEGYZET

Bogyds gylimolcsokbol barmit
hasznalhatsz tetszés szerint. (afonya, A;A;

malna, szeder, eper, stb.)

ABSOLUTELY WOMA



